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कश्मीर शेवदशंन - 


यदि हम मानवजाति की ओर निष्यक्ष-रूप से देखेगे तो 
यह स्पष्ट होता हे कि मानवजाति आज के युग मेँ अपने 
अस्तित्व के लिए कठोर संघर्षरत है ओर मानसिक शान्ति 
के लिए आकुल है। इस आत्मिक शान्ति को, वह तनाव 
पूर्ण जीवन रूपी मरूस्थली मे, जल प्राप्ति के समान 
सोभाग्य का सूचक समञ्मती है। सुरम्य ओर सौहार्दपूर्ण 
वातावरण में हम कैसे रहें, इस ध्येय को पाने के लिए हमं 
अपने ऋषियों ओर सन्तो की दैनिक किया ओर जीवन 
चर्या का भली-भांति अवगाहन करना पड़गा। यह एक 
महत्वपूर्ण बात है कि हमारे आधुनिक युग के असाधारण 
बुद्धिजीवियों तथा उच्चकोटि के वैज्ञानिकों की विचारधारा 
मे भी आध्यात्मिक तथ्यों के पर्यालोचन तथा उनकी महत्ता 
का प्रतिबिम्ब दिखने को मिल रहा है। कश्मीर शेवदर्शन 
के सिद्धांने भी करई एसे सत्य संसार के सामने रखें हँ 
जिन्हं आजकल के भौतिक शास्त्रियोँ ने भी महान्‌ वैज्ञानिक 
तथ्य के रूप में स्वीकारा है। कश्मीर शैवदर्शन के 
एतिहासिक साक्ष्य को टटोलते हुए हमे मोहनजोदड़डों 
ओर हड्प्पा से जो सामग्री मिली सर जोन मार्शल के 
अनुसार हमें इस बात की पुष्टि होती है कि शैवमत का 
इतिहास पाषाणयुग अथवा उससे भी प्राचीन हे तथा वह 
विश्व का सबसे प्राचीन दर्शन है। जहां तक इस शैव 
आंदोलन का प्रश्न है यह ३000 ई. पू. भारत में विद्यमान 
था | भारत में विभिन्न कालों मे अनेक शेवागम सम्प्रदाय 
प्रकट हुए, इनमें “महापाशुपत अथवा “नकुलीश 


पाशुपत“ आन्त्र प्रदेश मेँ विकसित हुआ, "शेव-सिद्धांतः 
अथवा “दक्षिण शेव सिद्धांत तमिलनाड्‌ में तथा "वीर 
शेवमत“ कर्नाटक में विकसित हुआ। "शाक्तमत* का 


प्रचार समय-समय पर भिन्न-भिन्न भागों में हुआ ओर 
"कश्मीर शैवदर्शन का जन्म कश्मीर में हुआ। इस 
प्रकार हम देखते हे कि आगम संस्कृति यद्यपि द्रविड 
संस्कृति है पर आर्य संस्कृति के साथ धीरे-धीरे मिलकर 
सारे देश मेँ इसका विकास हुआ ओर शेवधर्म भारत के 
कोने-कोने मेँ धार्मिक आंदोलन के रूप मेँ पहुंच गया | 
यद्यपि विभिन्न प्रचलित धार्मिक परम्पराओं का इस पर 
पर्याप्त प्रभाव पडा फिर भी आगम संस्कृति की मूल भावना 
सर्वत्र समान रूप से सभी सम्प्रदायो में विद्यमान रही । इन 
सम्प्रदायो में प्रत्येक अपनी कुछ विशेषता लिये है ओर 
प्रत्येक का अपना अलग साहित्य है | इन सम्प्रदायो के 


आधुनिक युग में 
इसकी उपादेयता 


प्रो मखनलाल किल 


धार्मिक सिद्धांतों के स्रोत शेवागम अथवा शैवतंत्र थ| 
परम्परा से प्राप्त इस आगम शास्त्र का श्री वसुगुप्त 
(ई. नवीं शताब्दी) तथा इनके शिष्यो ने, प्रचार किया तथा 
घाटी में व्याप्त बौद्ध प्रभाव को ध्वस्त तथा इससे जुडी 
विचारधारा को धीरे-धीरे निरस्त कर दिया । साहित्यिक 
दृष्टि से आठवीं सदी सरे लेकर कश्मीर का साहित्यिक 
गगन जिन प्रचण्डरश्मि वाले मार्तण्डो से लगभग छः सौ 
वर्षो के लिए प्रदीप्त रहा उनमें आचार्य वसुगुप्त, 
श्री सोमानन्द, आचार्य उत्पलदेव, श्री राम कण्ठ, श्री 
शंभुनाथ, लक्ष्मण गुप्त, आचार्य अभिनवगुप्त, क्षेमराज, योगराज 
आदि प्रसिद्ध हे । इन मनीषियों ने अपनी प्रखर प्रतिभा से 
शेव दर्शन की बारीकियों का जिस तरह जनमानस मं 
समञ्माने की पहल की उसका ज्वलन्त उदाहरण इनकी 
असाधारण रचनायें है जिनकी महत्ता आजतक उत्तरात्तर 
बडती जा रही हे। बौद्धमत की दार्शनिक धाराने लगभग 
तीन शताब्दियों तक कष्मीर में अपना साग्राज्य स्थापित 
किया था। इससे प्रचलित शेवधारा पर बहत बुरा प्रभाव 
पड़ा। शैवधर्म के अस्तित्व को खतरे में पड़ा देखकर 
भगवान श्रीकण्ठनाथ ने आचार्य वसुगुप्त को सपने में 
आकर यह आदेश दिया कि कश्मीर में “हारवन"“ के पास 
महादेव नामक पर्वत पर एक बड़ी शिला, जिसका मुंह नीचे 
होगा, पर शिवसूत्र खोदे पड है. आप जाकर अपने पैर से 
उस शिला को उलटाकर उन शिवसूत्र का खूब प्रचार 
करो जिससे बौद्धधर्म धीरे-धीरे निरस्त होगा ओर घाटी में 
पुनः शेवसिद्धांत का प्रचलन होगा| आचार्य वसुगुप्त ने 
एसा ही करके इन शिवसूत्रों का प्रचार किया ओर भटकल्लट 
नामक इनके ही शिष्य ने इन सूत्रों पर टीका लिखी फिर 
श्री भास्कर ने इन का विस्तार पूर्वक विवेचन किया क्योकि 
इन सूत्रों मे गागर में सागर है। महत्वपूर्ण आगम ग्रन्थ 
होने के नाते बहुत से विद्वानों ने इन पर अपनी लेखनी 
उठाई पर श्री क्षेमराज की विमर्शिनी नामक टीका विस्तृत 
ओर सारगर्भित है। इसमें अनेक उद्धरण अन्य आगमं 
ओर तंत्रं के दिये गये ह जिनसे इसकी उपादेयता मं वृद्धि 
हई हे श्री सोमानन्द अद्वतंशेव दर्शन पर लिखने वाले 
पहले विद्धान्‌ थे जिन्होने “शिवदृष्टि" नामक दार्शनिक ग्रन्थ 
की रचना की। इनके प्रधान शिष्य श्री उत्पलदेव थे 
जिन्होँने अपने गुरु की रचना “शिवदृष्टि" की टीका की 
ओर साथ ही अनेक रचनाओं से शेवदर्शन को समृद्ध 


किया, जिनमे श्री ईश्वरप्रत्यमिज्ञा महत्वपूर्ण ग्रन्थ हे | इस 
महान्‌ ग्रन्थ की महत्ता इस बात से आंकी जाती है कि 
कश्मीरशेवदर्शन को प्रत्यमिज्ञा दर्शन के नाम से भी पुकारा 
जाने लगा। संस्कृतवाड्‌.मय में भक्ति स्तोत्र सेकडों मिलते 
हे पर इनका लिखा हुआ ग्रन्थ शिवस्तोत्रावली बेजोड़ हे । 
कारण यह कि यह स्तोत्रावली समावेशदशा से अभिभूत 
बने हुए कवि हृदय की भावगंगा है | इसमें भव्ति है. नम्रता 
हे, विवशता हे, करुणा है, उन्माद है, आर्त पुकार है, दैन्य 
हे, ग्लानि हे, अभीष्ट से शिकवा है ओर आत्मसमर्पण हे । 
ईश्वप्रत्यमिज्ञा पर इन्होंने विवृत्ति नाम की टीका लिखी 
जिसका उल्लेख केवल अन्य शास्त्रं मै मिलता है पर 
पुस्तकं अप्राप्य हे। सिद्धित्रयी नामक तीन भिन्न रचनाओं 
मँ शैवदर्शन के क्लिष्ट सिद्धांतों पर खुल कर प्रकाश 
डालने का इन्होने प्रयास किया | एक साधारण गृहस्थी 
होकर आचार्य उत्पल देव ने अनुत्तर मार्ग में जिस चरमसीमा 
को पार किया वह अनुपम हे। 
कश्मीर शेवदर्शन महारण्य मे आचार्य अभिनव गुप्त शेवदर्शन 
केसरी के नाम से विख्यात है। इनकं प्राप्त ग्रन्थों में 
महत्वपूर्णं तथा सर्वात्तिशायी श्रीतंत्रालोक है जिसमे 
२७ आहिक या ५०५७ है | यह सारे शेवआगमपरम्पराओं 
1 एक आदर्शग्रन्थ है इसलिए आचार्यो ने इसे 
अशेषागमोपनिषत्‌" नाम से भी पुकारा है । यदि कश्मीर 
शेवदर्शन का इसे ६५४९।०९।28 कहे ता कोई अत्युक्ति नहीं 
होगी । यह ग्रंथ आचार्य अभिनवगुप्त के बहुमुखीय व्यवित्तत्व 
श एक आकर ग्रंथ हे | कश्मीर शेवदर्शन, त्रिकदर्शन के 
नान से भी पुकारा जाता है। नर शक्ति शिवात्मकं त्रिकम्‌ 
अर्थात्‌ जिसमे नर (जीव) शक्ति ओर शिव का समन्वय हो 
उसे त्रिक कहते हें । अथवा नरात्मकता शक्तिमता ओर 
शिवात्मकता के स्वरूप को कमशः प्रकट करनेवाले आणव 
समावेश, राक्त समावेश ओर शेव समावेश ही त्रिक दृष्टि 
हं । श्रीतन्त्रालोक मे आचार्य ने इस त्रिक संदर्भ को अनेक 
आदिकं में उजागर किया हैँ । इस त्रिक दर्शन को 
षड्धं दर्शन भी कहते हे । इसी त्रिकदृष्टि से वैयाकरणो 
~ग उकवचन, द्विवचन, ओर बहुवचन, अथवा अन्यपुरुष, 
न्यमपुरुष ओर उत्तमपुरुष प्रभावित है | त्रिस्वर (हस्व, 
दीर्घं ओर प्लुत) जयी (ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद) त्रिवर्ग 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य) त्रिदेव बरहा, विष्णु महेश) त्रिलोक 
(भूः भुवः स्वः या परा, परापरा, अपरा) त्रिनेत्र (दक्षिण, वाम, 
ललाटस्य) त्रयीहुतभुजा (तीन अग्नि-गार्हस्थ्य, हवन 
श्मशान) त्रिशव्ति (इच्छा, ज्ञान, क्रिया) त्रिपदी (गायत्री, 
जलचर कामरूप त्रब्रह्म (नर, शक्ति, शिव अथवा इडा 
पिगला, सुषम्ना) ये सब या ओर भी जो कोई पदार्थं तीन 
प्रकार से नियम में बांधा गया हे, वह इसी त्रिकदृष्टि के 
ही पोषक हे । इसीलिए इस त्रिकदृष्टि के समर्थक आचार्य 


अभिनवगुप्त को प्रत्यभिज्ञावादी मानना युक्तिसंगत ही है। 
श्री मधुराजयोगिन्‌ जो इनके समीपस्थ शिष्य थे, इनकी 
सर्वाधिक महत्ता से प्रभावित होकर इन्हे श्रीकण्ठ के 
साक्षात्‌ अवतार ओर दक्षिणामूर्ति का प्रत्यक्षस्वरूप मानते 
थे | यह सर्वविदित है कि हमारे सदगुरु महाराज ईश्वर 
स्वरूप श्रीलक्ष्मणजू बीसवीं सदी के अभिनवगुप्त थे, जिनका 
प्रमाण हमें बीसों वार प्रत्यक्षरूप से मिला हे । सद्गुरुनामावली 
मे भी इस तथ्य का चित्रण “अभिनवगुप्तायकाश्मीरिकाय “ 
के अंकन से स्पष्ट रूप से हुआ है| 

कश्मीर शैवदर्शन ओर उस के कुक महान्‌ विभूतियों का 
चित्रण करने कं पश्चात्‌ अब हम इस दर्शन की उपादेयता 
पर एक विहंगम दृष्टि डालने का प्रयास करेगे | कश्मीर 
शेवदर्शन संसार मेँ रहकर सांसारिक भोगों से या रेश्वर्यो 
से परे रहकर मोक्षसाघना का उपदेश नहीं देते हें । पर इस 
दर्शन के अनुसार मुक्ति ओर भुक्ति एक दूसरे कं पूरक 
हे । भोगो का आनंद लेने मेँ ही मुक्ति का पथ प्रशस्त होता 
हे | 

मोक्ष के विषय मेँ आचार्य अभिनवगुप्त कहते हैँ कि- 
मोक्षोहि नाम नैवान्यः स्वरूपप्रथनं हिसः। 

स्वरूपं चात्मनः संवित्‌ नान्यत्‌----- || 

अर्थात्‌ मोक्ष कोई आश्चर्यकारी असंभावित वस्तु नहीं है । 
मोक्ष तो अपने स्वरूप का विस्तार है ओर वह स्वरूप 
अपनीसंवित्‌ (51216111 ©00105010/15106585} हे ओर कुछ 
नहीं | इसी प्रसंग मे आवार्य ने एक ओर स्थान पर कहा 
हे कि - 

मोक्षस्य नेव किचित्‌ धामास्ति न चापिगमनमन्यत्र। 
अज्ञान ग्रन्थिभिदा स्वशक्त्यमिव्यक्तता मोक्षः | 

अर्थात्‌ मोक्ष का कोई निश्चित स्थान नहीं है ना ही मोक्ष 
प्राप्ति के लिए कहीं जाना होता है। अज्ञानरूपी बन्धन 
काटने पर जहां अपनी स्वरूप स्वातंत्र्यशक्ति का साक्षात्कार 
हो जाय, वही तत्वदृष्टि से मोक्ष हे । कहने का तात्पर्य यह 
है कि जिस दशा मे साधक को ज्ञान रूप क्रिया का ओर 
क्रियारूप ज्ञान का स्वातन्त्र्य हो वही यथार्थ मोक्ष कहलाया 
जायेगा अर्थात्‌ जहां समाधि ओर व्युत्थान दोनों मे पूर्ण 
स्वरूपस्वातन्त्यसाम्राज्य प्राप्त हो जाये वही शैवदर्शन में 
मोक्ष कहा गया हे । इसी का दूसरा नाम स्वरूपस्वातन्त्य 
दशा है। इस प्रकार जब एक साधक भोग या एेहिक सुख 
साधनों में लीन रहकर भी यथार्थ तत्व की ओर अभिमुख 
रहे तो उसे इन सुख साधनों की कालिख कलंकित नहीं 
करसकती है | वह इन साधनों मे भी आराध्य तत्व का ही 
आराघक बना दिखता है | अतः यह कश्मीरदर्खन भोगों पर 
प्रतिबन्ध न लगा कर मुक्ति के वास्तविक मर्म की ओर 
उन्मुख रहने का निर्देश देता है। इसी लिए हम यह 
अनुभव करते हैँ कि शैवदर्शन के महान्‌ आचार्य गृहस्थी 


होके भी परमोच्च दशा का भागी बन पड़। आचार्य 
उत्पलदेव गृहस्थ मेँ रहकर, गृहस्थ का सुखभोग कर भी 
शिव सायुज्य को प्राप्त कर सके। श्री सोमानंद ओर उन 
के पांच पूर्वज गृहस्थी थे। स्मरण रहे कि आचार्य उत्पल 
देव उनके ही पुत्र थे। भटकल्लट पूर्णं गृहस्थी थे, नरसिंह 
गुप्त जो अभिनव गुप्त के पिता थ, पूर्णं गृहस्थी थ । इस 
प्रकार इन मूर्धन्य आचार्यो ने यह स्पष्ट किया कि केवल 
वैराग्य या सन्यास से वास्तविकता का ज्ञान नहीं हो 
सकता अपितु गृहस्थ में रहकर सुख भोग से वंचित न 
होने के साथ-साथ स्वात्मलाभ से लाभान्वित होने कं लिए 
कमर कसकर अभ्यास करना है! इसीलिए इन्द्रिय संयम 
आदि यम नियम जो भारत में बहुचर्चित रहें वे कश्मीर के 
सिद्धो मे उतना आदर न पा सके। 

कश्मीर शैवदर्शन की आधुनिक युग के लिए उपादेयता 
इसलिए भी है क्योकि यह जिस पथ पर चलने कं लिए 
सारे साधको को प्रेरित करता हे वह पथ कोई विशेष मार्ग 
न होकर अपने ही शरीर को सत्ता देने वालाश्वासोच्छास 
कामार्ग है। सांस लेने की ओर सांस छोडने की प्रक्रिया 
मे सावधानता बरतना ही परम लक्ष्य का मार्ग हे। प्राण 
ओर अपान इस दशा में अत्यन्त सूक्ष्म हो जाते हैँ जिससे 
इनकी गति का कछ भी पता नहीं चलता कि उसे प्राणा 
पान का संचार होता है कि नहीं। इसी प्राणसंचार 
साधक को सन्धिस्थान (५4ली०) 9 116 1५40 0 11661019 
20101 ज € १/०) पर सजग रहना चाहिए । इन्दी दो 
सन्धियो पर बार-बार अनुसन्धानपरता से साधक स्वरूप 
साक्षात्कार को पा लेता हे। इस प्राणसंचार मे हंस हंस 
मन्त्र का जप दिन रात २१६०० बार स्वतः चलता हे। 
क्योकि "स" की ध्वनि प्राण वायु के हृदय दादशांत से 
बाहिर निकलते समय ओर “ह” की ध्वनि अपानवायु के 
बाह्य द्वादशांत से हृदय धाम तक जाते समय, निकलती 
हे। इस प्रकार यह हंसः मे परिवर्तित हुआ सह का 
अजपाजप अनथक. रूप से चलता रहता हे । इस कार्य को 
सिद्ध करने के लिए साधारण व्यक्ति को कोई विशेष 
तैयारी करनी नीं पडती हे नाही किसी व्यक्ति विशेष 
की सहायता ही लेनी पडती हे । इसी के फलस्वरूप थोडे 
ही समय के अभ्यास से साधक को प्राणसंचार का धीरे- 
धीरे चढ़ाने ओर उतारने का अभ्यास स्वाभाविक बन जाता 
हे ओर दिन रात फिर एेसा करने से उसे अपने स्वरूप का 
साक्षात्कार होता है ओर स्वात्मस्थिति से किसी भी अवस्था 
मे वंचित नहीं रहता । इस प्रकार बिना किसी आभ्यास के 
बिना किसी विशेष उपक्रम के साधक की साध पूर्ण होती 


हे | 
कश्मीर शैवदर्शन कोई विशेषधर्म न होकर एक एेसा 


¢. "वाता 


साधन है जो सर्वजनसाध्य है । यह किसी विशेष सम्प्रदाय 
के लिए नहीं बना है, विशेष वर्ण, धर्म, जाति ओर देश कं 
लिए इसकी उपादेयता न होकर संसार के प्रत्येक व्यक्ति 
के लिए यह ग्राह्य है । वास्तविक रूप से समञ्ा हुआ यह 
दर्शन आधुनिक विचारकों की चिन्तनधारा को नई दिशा 
प्रदान करने मे सक्षम हे। एकत्व मेँ जगद्रूपता ओर 
परिवर्तनशीलता मे नित्यता के तत्व को देखना ही इस 
दर्शन का प्रयास दै। यद्यपि भारत जैसा चिन्तनप्रधान देश, 
सिद्धो ऋषियो, संतो ओर योगियों के लिए. उर्वराभूमि 
खण्ड के रूप में सदियों से रहा हे पर इस कश्मीरदर्शन 
की महत्ता ओर ओजस्विता ने इस धरा को ओर भी 
महनीय बनाया | आजकल कं संघर्ष पूर्णं जीवन के लिए 
कश्मीर शैवदर्शन का यह संदेश समयानुकूल हे कि उस 
परम सत्य को पाने के लिए हमे अनेक प्रकार की 
यातनाओं को ञ्चेलने की कोई आवश्यकता नही, क्योकि 
पाना हमने कष्ठ भी नहीं । यह पहले से ही हमने पाया हे। 
यह संवित्‌ रूप मेँ विष्व के कण-कण मे व्याप्त हे । इसे 
सिद्ध करने के लिए हमें प्रमाणान्तरो की कोड आवश्यकता 
नर्ही संसार का कर्ता स्वतंत्र है वह “कतुं अकतुं अन्यथाकतुं 
समर्थः" अर्थात्‌ वह बनाने मे, बिगाडने मे या अन्य उलट 
फेर करने में पूरी तरह से समर्थं हे। वह किसी की 
सहायता पर निर्भर नहीं हे । संस्कत भाषा के व्याकरणकार 
श्री पाणिनि ने कर्ता की परिभाषा देते हुए कहा हे कि 
“स्वतंत्रः कता, अर्थात्‌ कर्ता वह होता है जो स्वतंत्र हो 
परमुखापेक्षी न हो । कर्ता की यह परिभाषा कश्मीर शैवदर्शन 
की परमसत्यता का पूर्वं रूप से दिग्दर्शन करती हे। 
स्वातन्त्यवाद इस दर्शन का प्राण है। हमारे सद्गुरू 
महाराज इईश्वरस्वरूप स्वामी लक्ष्मणजू कहा करते थे कि 
पाणिनि परिपूर्ण रूप से शेवी थे, क्योकि उन्होने चौदह 
सूत्रों मे से “अइडण्‌" सूत्र पहले लिखकर यह सिद्ध किया 
कि अ यह पहला स्वर ही सभी भाषाओं का आदि वर्णं हे | 
यही अनुत्तर है अर्थात्‌ जिसका कोई सानी नहीं है । यही 
वेदों ओर आगमं का सार प्रणव का प्रथम अक्षर है। 
मातुकाचक्र का भी यही आदि वर्णं है। इस अनुत्तर को 
हमे कीं दूढने के लिए नहीं जाना है। यह तो हममे 
सर्वदा सर्वशः व्याप्त है| केवल अनुसंधानपरायणता की ` 
आवश्यकता हे । यह अनुसंधान न कोई चिन्तन हे, न कोई 
अनुशासन हे ओर न कोई स्वभाव हे । इस अनुसंधान का 
अभ्यास नहीं किया जाता क्योकि यह क्षण-क्षण प्राप्त 
किया जाने वाला जागरण है । इस विषय मेँ कहा गया हे 
वि 

अयं रसः येन मनागवाप्तः 

समाधि चेष्टा निरतस्य तस्य। 

समाधि योग व्रत मंत्र मुद्रा 

जपादि चर्या विषवत्‌ विभाति ।। 


अर्थात्‌ इस अनुसंधान परायणता की रसानुभूति जिसे जरा 
भी हुई, स्वतंत्र चेष्टा में निरत बने हुए उस साधक को 
समाधिधारण, योग सेवन, व्रतपालन, मंत्र उच्चार, मुद्रा 


४ ज्ञान, जप आदि क्रिया विष-तुल्य दिखती है । अर्थात्‌ उसे 


इन बाह्य क्रियाओं मँ तनिक भी आनन्द नहीं आता है। 
एसा साधक फिर बाहरी पुष्प आदि सामग्री को एकत्रित 
करकं पूजा करने नहीं वैठता। स्वतंत्र निर्मलस्वरूप चिदात्मा 
भैरव के साथ जहां भेद प्रथा रूप पदार्थ-समूह की एकता 
की जाती हे, वही वास्तव मे उसकी यथार्थं पूजा हे | एेसे 
साधक के लिए बाहरी स्नान शुद्धि आदि करने की भी 
कोई आवश्यकता नहीं होती है क्योकि नित्य शुद्ध संवित 
पर बाहिर से पानी के घडो के उद्लने से क्या हो सकता 
हे। यदि ईन बाहरी स्नानं आदि से पवित्रता आ सकती 
मुक्तिः जल स्नानात्‌ मत्स्यानां सा न कि 


भोतिक आकर्षणों से व्यस्त ओर व्याकुल वने हए जीवों 
इए समञ्माता हेः 
संसारो 

स्ति न पत््वतस्तनुभृतां बन्धस्यवा्तैव का 


बन्धो यस्य न जातु तस्य 
मिथ्यामोहकदेष रज्ज ०५६ 


असत्य कहते है, जब संसार 
नही, तो बन्धन काहे का? जिसका 
उसकी मुक्ति की बात करना बेकार 


६ । स्वात्मभाव मेँ जिस रूप में 
ध ओर सदा सवात्मशिवत्व का अनुसंधान कर ध 
रहा । आधुनिक युग के योगी स्वगीय जे कृष्णमूर्ति ने 


= ल -~= =-= ~ 
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५ पुस्तक "1116 119 200 185 1660001" में कहा है कि 
उन्होने "मा किचित्‌ त्यज मा गृहाण" इसी मत्र की साधना 
की उन्होने इस भाव को "101661655 2\/8160655 0 81 
०५816065 ५011 ।§ 00 ज 11017" कहा हे | इस प्रकार 
(10167) के "५०777 96ल7८6" भाव में ओर 260 के "| 
90“ भाव मेओरणजे कृष्णमूर्ति के "11066165 8५५876116655" 
मेँ हमारे शैवदर्शन के शांभवोपाय की ही लक मिलती हे। 
आधुनिक युग में शैवदर्शन की उपादेयता क्यों अन्य दर्शनों 
से महत्व पूर्णं है इस सत्य पर चर्चा करते हुए शैव दर्शन 
ने हमें हेयोपादेय विज्ञान का सिद्धान्त सामने रखा है। 
यह हेय है अर्थात्‌ इसका त्याग करना चाहिए यह 
'उपोदय' है इसको ग्रहण करना चाहिए | ये दोनों विचार 
भेदवाद पर आधारित हे हमे न किसी को हेय या त्याज्य 
मान कर उसका त्याग करना चाहिए ओर न उपादेय या 
ग्राह्य समञ्ज कर उसका ग्रहण करना चाहिए । हमे इन 
दोनों से निरपेक्ष होकर, तटस्थ होके निर्विकल्प में लीन 
होने का अभ्यास करना चाहिए । अपनी बुद्धि को वैचारिक 
संक्रमण का शिकार बनने नहीं देना चाहिए. भेद जन्मदाता 
मुख शरीर या चरण आदि का. अथवा किसी एसी धटना 
का ध्यान ही नहीं करना चाहिए तथा किसी धारणा के 
बन्धन मे. या भावना के प्रवाह में बहना नहीं चाहिए | 
कितना सर्वसमयोपयोगी ओर सर्वजन ग्राहयमौलिक उपदेश 
है यह आचार्य अभिनवगुप्तपाद का। 

भारत के मान्य अन्य दर्शनों में निष्काम कर्मयोग के विषय 
में जो धारणा हे कश्मीर शेवदर्शन उसके पक्ष में नहीं । इस 
दर्शन के अनुसार कर्मयोग का तात्पर्य हे \/048 ॥1 26110) 
यह क्रिया योग ही उच्वयोग है। योग की विशेषता 
एकाग्रता या अनुसन्धानपरायणता में है जिसे अपनी वैयक्तिक 
सत्ता मेँ, अथवा परावाक्‌ में एकाग्रता, मघ्यमावाक्‌ में 
एकाग्रता की विवृद्धि ओर वैरवरी वाक्‌ मेंभी एकाग्रता का 
समुन्नयन है। इस क्रियायोग को समञ्ाते हुए हमारे 
सदगुरु महाराज श्रीलक्ष्मणसरू कहा करते थे कि जब हम 
बस में वेदे सफर करते है या जब हम सडक पर चलते 
है, हमें मौन रखना चाहिए, चुपचाप सड़क पर चलना 
चाहिए या चुपचाप बस मेँ सफर करना चाहिए । किसी के 
साथ सम्भाषण में न लगकर, केवल अपने अभ्यास में लीन 
रहना चाहिए । यह क्रियायोग बहुत ही शक्तिशाली हे। 
मानिये आपने इस प्रकार का अभ्यास पन्द्रह मिन्ट के लिए 
किया हो तो इसका फल आपको अपने साधनाकक्ष मे 
नियत रूप से एक साल तक अभ्यास करने से प्राप्त 
होगा । क्योकि इस प्रकार का अभ्यास आपकी साघना 
विधि को ओर अधिक सुदृढ ओर ठोस बनाने मेँ समर्थ 
होता हे । प्रातःकालिक भ्रमण के पश्चात्‌ जब आप अपने 


साधना कक्ष की ओर लौटोगे तो वहां स्वतः सिद्ध ही आप 
योग की परादशा में प्रवेश पावोगे बशर्ते कि आपकी 
साधना इस क्रिया योग मे स्वयं सिद्ध ओर व्यवच्छेद रहित 
हो । अन्यथा उपरोक्त साधना सफल नहीं होगी । जब हम 
क्रियायोग का वैरवरी वाक्‌ में दहोने का दर्शन करतेहेितो 
इसमे हमे बाते करने मे, हंसने मे. ओर अन्य सारी दैनिक 
क्रियायों मे स्वरूपस्थिति का आभास होता है। इस प्रकार 
का क्रियायोग तब तक संभव नहीं जबतक कि वैरवरी वाक्‌ 
से पूर्वं की दो दशाओं का रसास्वादन न किया हो। इस 
स्थिति का क्रियायोग कलाविद्‌ साधकों को ऊंचे शिखर 
तक पहुंचाता हे । 

कश्मीर शैव दर्शन की व्यावहारिकता पर जब हम दृष्टिपात 
करते हें तो यह स्पष्ट होता है कि इस दर्शन के अनुत्तर 
मार्ग मे पूजा, पूजक तथा पूज्य, अथवा स्तोता, स्तोत्र व 
स्तुत्य रूप भेदमार्ग का तिरस्कार कर इन तीनों के 
समन्वय में स्थितप्रज्ञ रहना चाहिये | यह बात ही नहीं है 
कि इस मार्ग मे किसने क्यों ओर कैसे प्रवेश करनादहिया 
कैसे छूटना हे । यदि हमं यह कहं कि यह माया है तो वह 
माया भी अद्धैत चित्प्रकाश के बिना या उससे अलग 
होकर ठहर ही नहीं सकती | ये सारे उपाय निर्मल स्वात्म 
अनुभव रूप ही हँ फिर व्यर्थ मे हमें किंसलिए चिन्ता करनी 
हे । रनेह-वैर, सृष्टि-विनाश, हर्ष या विषाद आदि भाव 
स्वात्मरूप जगत्‌ से भिन्न नहीं, अपितु ये उसके ही स्वभाव 
हें | जिस रूप या जिस भाव को देखकर आप उसके साथ 
लीन होते हँ उसे संवित्‌ स्वरूप ही जानो ओर उसी भावना 
से सारे व्यवहार करो। हमें अद्दैत भावना से संसार के सभी 
पदार्थो के साथ सम्बन्ध जोड़ना चाहिए जिससे हम उसी 
रग में रंग जायेगेँ। इसी साधक को इस दर्शन में 
"परजीवेक्यधर्मज्ञः कहते हे | 

कश्मीर शेव दर्शन की यह मान्यता है कि हमारे संवित्‌ 
दर्पण से ही जगत्‌ सम्बन्धी सारी धारणाओं की उत्पत्ति 
होती है | हमारे चित्‌ दर्पण से अलग इनकी सत्ता ही नहीं 
हे । अहं परामर्श की सुदृढ़ता के स्वरूप आनन्दात्तिरेक का 
प्रादुर्भाव होने से देहाभास तथा उससे सम्बद्ध अन्य संकल्प 
विकल्प परम्परा का विलय होता है ओर 
प्रसरतिपरमानन्दः"“का उदय होता है। जैसे नमक की 
डली को जिस ओर चाटेगे उस ओर नमक के स्वाद के 
अतिरिक्त कछ नहीं होगा इसी तरह से उपरोक्त अवस्था 
मे भी आनन्द के बिना अनुभूति किसी की नहीं होती है। 
आचार्य अत्पलदेव के अनुसार इसी आनन्दावस्था में - 
"न सदान तदा न चैकदे- 

त्यपि सा यत्र न कालधीर्मवेत्‌। 

तदिदं भवदीय दर्शनं 

नच नित्यं नच. कथ्यतेऽन्यथा || 

अर्थात्‌ सदा तदा, एकदा आदि काल कलना का ज्ञान इस 
अवस्था में नहीं रहता हे | 


ग 
॥। 
वा 
| [= = 


कश्मीर शेव दर्शन के अनुसार परमशिव पंच कृत्यकारी 
माने जाते है। ये पांचकृत्य (208) है-सृष्टि, स्थिति, 
संहार, पिधान या तिरोधान, अनुग्रह । सृष्टि शब्द की 


व्युत्पत्ति सृज्‌ धातु से हुई हे, जिसका अर्थ उत्पन्न करना .* 


या निर्माण करना नहीं हे. जेसाकि सामान्य अर्थ किया 
जाता हे, अपितु इस दर्शन में सृज्‌ का अर्थ अपने से बाहर 
निकालना हे। निर्माण करने की अवस्था में बाहरी साधनों 
की अपेक्षा के बिना वह अपने में ही स्थित विश्व को अपने 
से बाहर निकाल कर इस स्थिति का आनन्द लूटता है 
अतः सज्‌ धातु का अर्थ हे "© न919€". इसी प्रकार 
संहार का अर्थ भी "0न्ौप्ली५)"न होकर यहदहैकिजो 
संसार परम शिव ने अपने से बाहर निकाला, उसी को पुनः 
अपने में समेटने कां नाम संहार हे। कहा भी है "५५० 
15 10 8 6621101 0१ 9) €11802110), संहार 1ऽ 710 06- 
1461101 0 ॥ 15 (62050000 स्थिति परमशिव का 
रक्षात्मक ओर पिधान स्वरूपगोपनात्मक ओर अनुग्रह स्वरूप 
प्रथनात्मक कृत्य हे । ये पंच कृत्य परमशिव के कर्म हे। 
ये क्रिया नहीं । क्योकि क्रिया परमुखापेक्षी होती है जब 
कि कर्म नहीं । परमशिव स्वतंत्र है उसे किसी दूसरे की 
अपेक्षा नहीं रहती जबकि एक साधारण व्यक्ति (१५५१०५३) 
अस्वतन्त्र है, उसकी प्रत्येक क्रिया दूसरे पर निर्भर रहती 
हे। इस पंचकृत्य के विषय में शेव दर्शन की मान्यता हे 
कि सृष्टि स्थिति संहार, पिधान ओर अनुग्रहात्मक पांच 
कर्म परमशिव करके विश्व को पुनः प्रकाशित करने के 
लिए अनुग्रहात्मक कर्म करते है। इसी से विश्व की सत्ता 
प्राप्त होती है । स्मरण रहे कि परमशिव के कार्यं कलाप 
को “कृत्य” की श्रेणी म रखा जाता है जबकि व्यक्ति के 
कार्यो को क्रिया की श्रेणी में रखा जाता है यही अन्तर हे 
कृत्य ओर क्रिया मे। 

हमारे कश्मीर शेव दर्शन ओर वेदान्त दर्शन में कुक 
असमानतायें जो दृष्टिगोचर होती है वे साधारण होकर भी 
असाधारण सी लगती है। वेदान्तियों की धारणा है कि 
जीवत्मा की अभिव्यक्ति तभी होती है जबकि विश्वात्मा का 
प्रतिबिम्ब जीवात्मा की बुद्धि में पडता है । शैवदर्शन वादियों 
का कहना है कि यह धारणा भ्रान्त है क्योकि विश्वात्मा तो 
पूरी तरह स्वच्छ शुद्ध ओर पूर्णं है ओर जीवात्मा मलो से 
तथा आवरणं से आवृत है बुद्धि मँ इतनी गहराई कहां कि 
वह विश्वात्मा का प्रतिबिम्ब धारण कर सके, यह तो 
विश्वात्मा ही है जो बुद्धि के प्रतिबिम्ब को ग्रहण कर 
सकता है। क्योकि अधिक प्रकाश पुंज ही अपूर्ण प्रकाश 
को अपने मेँ लीन कर सकता है। कश्मीर शैव दर्शन के 
अनुसार जब परमशिव अपनी स्फुट इच्छा से अपने स्वातन्त्य 


दर्पण में प्रतिबिम्बित होते है तो इसी के परिणाम स्वरूप 


जगत्‌ ओर जीव का अस्तित्व उभर पडता है 
ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या" कहकर इस दर्शन के वादी ब्रह्म 
को सत्य मानते है ओर संसार को मिथ्या, पर शेव दर्शन 
वादी कहते हे कि यह ठीक है कि ब्रह्म या परमशिव सत्य 
हे पर हम यह कैसे कह सकते ह कि जिस जगत की 
उत्पत्ति उनसे होती हे वह जगत्‌ मिथ्या है असत्स्वरूप है | 
वयोकि जैसा कारण होगा वैसा हौ कार्य भी होगा| अतः 
यदि हम जगत को मिथ्या माने तो शेव दर्शन की यह 
कुष केसे सत्य होगी कि सृष्टि सत्य स्वरूप ओर ठोस 
2 धारणा के अनुसार जगत्‌ मे एेसा कुछ नहीं 
1 र तक कि घास का तिनका भी संवित्‌ 
कई प्रामाणिक दर्शनों मे कुण्डलिनी योग को अवरयोग 
४०५७ ४ लगे हुए साधकं की अभीष्ट वस्तु माना है पर 
५ न के "भार कुण्डलिनी योग महत्वपूर्ण 
र हे जिसमें पराकुण्डलिनी योग सर्वोच्च है 
व पायय है, चित्तकुण्डलिनीयोग चेतना से 
त वद डलितीवोत प्राणापान से जुड़ा है। 
५० कौ आघुनिकयुग में सबसे बड़ी विशेषता 
वु यह अन्य दर्शनों की तरह सीमित वर्ग के लिए 
# ब्राहमणो र लिए या केवल श्रोत्रियनिष्ठों के 
५.३4 परह्य नहीं है अपितु अन्य वर्गो के लिए, विशेष 
अप जकार या वर्ग के लिए कोई विशेष आग्रह नहीं 
तु सर्वधर्मा के लिए इस पुस्तक का पन्ना खुला हे। 
अन्य धम में नारी के लिए जो प्रतिबन्ध रखे हुए ह वे 
इस दर्शन में नहीं है । समस्त नर वर्ग के साथ 
पमस्त नारी जाति भी स्वरूप साक्षात्कार के क्षेत्र मे उतनी 


५५४ हे जितना कि नरसमुदाय। आचार्य अभिनव 


॥ सत्रीणां द्वादशभिर्दिनैः | 
५ ध मेँ जिस सिद्धि को नरवर्ग प्राप्त करता है 
7 1 सरिया बारह दिनों मेँ ही प्राप्त 
0 एव दूती का साथ इस सम्प्रदाय में महत्त्व 
॥ ज्र ओर एकाग्रता के लिए 
क अनुसंधान परायणता (8 8५५216- 
(0119610091855) की आत्मा है। यही 
उदित परावाक्‌ हे ओर परमशिव का स्वातन्त्र्य है। 
स्फरत्ता हे, यही महासत्ता है जो देश काल आकार 


आदि के घेरे से अनतिक्रान्त है। आचार्य उत्पलदेव ने 
ईश्वर प्रत्यभिज्ञा मे इस अनुसन्धानपरायणताअथवा “चितिः"के 
विषय में कहा है कि - 
चितिः प्रत्यवमश्चीत्मा परावाक्‌ स्वरसोादिता। 
स्वातन्त्र्यमेतन्मुख्यं तदैश्वर्यं परमात्मनः | । इत्यादि | 

प्रकाश ओर विमर्श का सिदान्त शैवदर्शन का उपयोगी 
सिद्ान्त हे। कहा हे कि - 

प्रकाशतामात्र शिवस्यैव निजवपुः | 

प्रकाशः केवलं शिवः || तन्त्रालोक || 

प्रकाशवपुरेवायं भासते परमेश्वरः | । तन्त्रालोक।॥ 

प्रकाशो नाम यश्चायं सर्वत्रैव प्रकाशते। 

अनपह्‌वनीयत्वात्‌ किं तस्मिन्मानकल्पनेः॥ 

अर्थात्‌ प्रकाशताही शिव का अपना शरीर है। 
उसके अतिरिक्त किसी अन्य पदार्थ की सत्ता हो नही 
सकती बाहय या आन्तर वस्तुवर्ग सारा प्रकाशतामात्र हे । 

यह भेदवाद तथा अद्दैतवाद सब प्रकाशमान होने कं 
कारण प्रकाश शरीर परमेश्वर हे | 
प्रकाश नाम से जो कछ है वह शाश्वत प्रकाशमान है वा 
आदि वर्तमान अनजाने अर्थ का प्रकाशन अथवा विषय का 
अज्ञान आदि अनुभव की बातें नहीं हे। 
क्योकि वह अनुभव भी प्रकाश रूप ही है| यह निरन्तर 
भासमान हे। यह आदि सिद्ध है। इसे छिपाया नहीं जा 
सकता। इसमे प्रमाण कल्पना बेकार है । वही प्रकाशी 
प्रकाशक प्रमाता भी है - परमेश्वर शिव है| शिव का एक 
ही स्वभावभूत धर्म अहं प्रत्यवमर्श हे । उपायों के द्वारा शिव 
का भान नहीं होता। उपाय तो स्वयं उनकी कृपा पूर्ण 
प्रसन्नता से मासित होते हे। कहा है कि - 

उपायजालं न प्रकाशयेत्‌ शिवं 

घटेन कि भाति सहस्रदीधितिः॥ 

प्रकाश का यह चमत्कार ही है कि न रहने पर 
मासित होना पर वास्तव मे कछ न होना है | इसी तरह 
शक्तिमान ओर शक्ति की भेदात्मक स्थिति का भी गोपन 
नहीं हाता है, भेदभाव भासमानता के स्तर तक तो वास्तविक 
हे पर अभेदसत्ता विकारहीन है 

विमर्शः तस्य देवातिदेवस्य परबोधस्वरूपिणः | 

विमर्शः परमाशक्तिः सर्वज्ञ ज्ञानशलिनी॥ 

उस परमज्ञानस्वरूप देवाधिदेव की सर्वज्ञ 
महानृशक्ति ही विमर्शशक्ति है यह वमर्थ ही परमशिव 
का सार सर्वस्व हृदय ओर उसमें प्रवेश पाने का द्वार हे। 
मयूराण्डरसवत्‌ अर्थात्‌ जैसे मोर के अण्डे के रस में 
विचित्र रगौ ओर आकारों सहित मोर रहते है वैसे ही यष 
समस्त संसार परमप्रकाशमय शिव की इस विमर्शं शक्ति 
मेँ रहता है । इस विमर्श पर ही संसार की सृष्टि स्थिति 
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ओर संहार निर्भर हे। विमर्श ही अहं चेतना हे। शेवागमों 
मे यही विमर्शशक्ति जगत्‌ है जिसकी उद्‌भावना ३६ 
तत्त्वों दारा दिखाई गड है | आग में दाहिका शक्ति की 
तरह सूरज में गरमी की तरह जल मे शीतलता की तरह 
प्रकाश ओर विमर्शं एक दूसरे के साथ मिलें हे 

अन्त में हम कह सकते हें कि कश्मीर की महीयसी 
मही से महनीया मुक्ति की धारा भारत पर बहुत समय के 
लिए बरसती रही ओर साधको ओर विद्वानों कं हदय को 
अभिभूत कर बेटी क्योकि आचार्य अभिनवगुप्त कं अनुसार 
स्वात्म प्रत्यय के लिए शास्त्रों का गहन अध्ययन ओर 
उनका अनुशीलन सहायक होता है ओर स्वात्मविकास 
का संवर्धन करता हे तथा संवित्‌ का उदय होता है| 

इस प्रकार यह स्पष्ट हुआ कि कश्मीर शेवमत 
कंवल आध्यात्मिक प्रणाली न रह कर एक व्यापक 
जीवनदशन के रूप मे विकसित हुआ तथा इसने समूचे 
वुदिजीवी चिन्तन को प्रभावित किया। 

जयगुरुदेव 


साम्यभाव उदित हुआ था 
सद्‌ गुरु को यौवन प्रागंन में 
प्यार दुलार भाव से करता 
वत्सतरी को हियसे प्यार 
ई ,स. 1.9.42 


ये यौष्माके शासन मार्गे कृतदीक्षा 

सगच्छन्तो मोहवशादप्र्तिपत्तिम्‌ | 

नूनं तेषां नास्ति भवत्‌ भानुनियोगः 

संकोचः कि सूर्यं करेस्तामरसानाम्‌ || 
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